Ernahrungsmedizin

Seit Hippokrates (460 -370 v. Chr.) beschrankt sich der Begriff der Diatetik nicht ausschlielich auf
die Ernahrung, sondern Hippokrates fasste die Lebensbereiche "Speis und Trank" und "Arbeit und
Ruhe" als ganzheitliches Konzept zusammen. (diaita griech. "Lebensweise").

Ubergewicht, Fehlerndahrung und fehlende oder falsche Bewegung sind die haufigsten
Ursachen fiir:

Bluthochdruck
Zuckerkrankheit
Herzinfarkt

Schlaganfall
Befindlichkeitsstorungen
Abgeschlagenheit
Mudigkeit
Infekt-Anfalligkeit
Leistungsschwache
dicke mude Beine

lhr Problem!

Sie haben Ubergewicht

Sie neigen zu Bluthochdruck

Sie haben erhéhten Blutzucker

Sie leiden unter Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (Milchzucker- od.
Fruchtzuckerunvertraglichkeit)

Sie sind oft mude und abgeschlagen

Sie sind oft erkaltet

Sie haben Erndhrungsprobleme

Sie schaffen die Umstellung nicht

Sie mdchten einfach etwas andern

Die Losung!

Motivation zur Anderung

Zielformulierungen

Erndahrungsumstellung, die Spall macht und schmeckt

Hinweise auf gesunde Bewegung

Bewusstes Essen. Umgang mit Nahrungszusammensetzung und Erndhrungspyramide
Individuelle Fihrung und Beratung

Problemdiskussion

Kdrperzusammensetzungsmessung

Darum bieten wir!

Die optimale Ernahrungsmedizin

Bio-Impendanz-Analyse: Exakte Messungen lhrer Kérperzellzusammensetzung (Fett, Wasser,
Muskulatur), daraufhin Beurteilung von

Grundumsatz

Stoffwechsel

Erndhrungszustand

Individuelle Auswertung lhres Ernahrungsprotokolls mittels des Analyseprogramms ,,Prodi“
Kontinuierliche Beratung und Analyse anhand dieser Ergebnisse.
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Die Kursgebiihren konnen anteilig bei der Krankenkasse geltend gemacht werden!

Und so sollte eine erfolgreiche Ernahrung zur Gewichtsreduktion aussehen!

Energiedefizit von ca. 500kcal/Tag

Erhalt des Kérperproteins bzw. Aufbau von Muskelprotein

ausreichende Zufuhr von Mineralstoffen, sek. Pflanzenstoffen, Vitaminen und 40 Gramm
Ballaststoffen

ausgewogene uns vielfaltige Lebensmittelauswahl

gute individueller Geschmack und gute Sattigung

praktikabel in der Zubereitung und umsetzbar im Alltag

Starten Sie die Anderung lhrer Lebensweise fiir eine gesiindere Zukunft!
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